Human design

suivre son autorite intericure

THAT WAY

Comment rendre ses prises de
d¢cisions plus faciles en suivant
son autorit¢ intérieure?

STEPHANIE DOLHEGUY




Qui suis—je?

Je m’appelle Stéphanie Dolheguy. Je suis coach experte
en Human Design. J'ai été enseignante pendant presque
20 ans dont 17 passés aupres d’adolescents en difficulté.

Puis la vie m’a menée sur d’autres chemins et jai posé
mes valises dans le monde du coaching et de
I'énergétique. Cela répondait a un désir profond daller
explorer d’autres pistes et ¢tancher ma propre soif de
connaissances,  de nouvelles  expériences et
d’enrihissement personnel. Je me suis formée a des tas
d'outils : psychopédagogie positive, Ikigai, PNL,
Hypnose, techniques de libération émotionnelle, EFT...
mais le Human Design a ¢té l'outil le plus transformateur
pour moi.

Projecteur 4/6 a autorité splénique et épouse comblée d’'un Générateur 5/1 a autorité
émotionnelle, je suis la maman de deux formidables ados Générateurs a autorité
émotionnelle.

Quand jai découvert le Human Design il y a quelques années, jai eu l'impression qu'un
¢pais rideau de brouillard venait de se dissiper. J'ai trouvé cet outil de connaissance de
soi tres révélateur de qui je suis et de qui sont mes enfants, mon mari, mes proches. Je
I'ai d'abord utilisé pour moi-méme dans une perspective plutdot business pour m'aider
dans ma nouvelle activit¢ d'entreprencuse. Tres vite, jai réalis¢ a combien cet outil
m'é¢tait utile pour affirmer ma féminité et me rendre meilleure dans la compréhension
de mes enfants et donc dans mon role de parent. Il m’a permis de m’accepter telle que
je suis et de me réconcilier avec mes parts d'ombre.

Le Human Design peut ressembler a une langue ¢trangere difficile d’acces.
Mais il m’a apporté les clés du jeu de ma vie et de celle des mes proches et cela a été
une véritable révélation!

Aujourd'hui, je désire rendre cet outil accessible a tous en le rendant ludique et simple.
Imaginons le monde demain, I'école de demain ou la dimension ¢énergétqiue de
I'individu serait prise en compte, €tudi¢e, analysée, implémentée et incarné¢e ? LE
REVE, MON REVE!

Pour maitriser une langue, il faut la parler.
Pour intégrer le Human Design, il faut le vivre, I'expérimenter au quotidien! Clest
l'objectif de mes accompagnements.



En Human Design, l'autorité intérieure fait référence a la facon dont tu prends
des décisions dans ta vie. Elle constitue ta boussole interne, ton intuition, ta
petite voix intérieure.

Si tu ne sais pas quelle est ton autorité intérieure, je tinvite a te rendre sur un
site www.stephaniedolheguycoach.com. Renseigne ta date de naissance avec ton
lieu de naissance ainsi que I'heure précise a laquelle tu es né(e). Tu obtiendras
un schéma comme celui-ci.

Design Personality
(6.6 140
@ 36.6 124 P
§2533 392 82
S 543 38275
C 446 61.6 (C
3 63 542 O
Q 18.1 61.4 Q
' 285 381
2 512 211 2
h 135 291 K
K 402 40.5 X
R 14 ¥
Q 64.2 64.4 Q
& 631 376 &

Type énergétique:  Projecteur

Stratogiosmmb dre-Hnyitation
===

Autor\'té:

ProfiT 6
Charte de Brad Pitt —_— Définition:  Définition simple
Theme du Non Soi Amertume

Signature Succes

Croix d'incarnation Croix de I'angle droit de I'Eden (11/12 | 6/36)


http://www.stephaniedolheguycoach.com/

Jaime considérer le human design comme un phare. La stratégie et l'autorité sont le
faisceau de lumicre qui tappelle encore et encore. Il te fait signe, tencourage, te
redirige tranquillement.

Si l'on suit son autorité et sa stratégie, on retrouvera toujours le chemin de la maison, le
chemin qui ramene a soi, quelle que soit la distance parcourue.

Plus on se connecte a son autorité et a sa stratégie et plus il devient facile d'y accéder.

Si tu veux en savoir plus, n'hésite pas a me rejoindre sur Instagram ou je partage
¢galement beaucoup de contenu sur le Human Design.
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Ton autorité et ta stratégie fonctionnent ensemble en Human Design. Ton autorité
intéricure influence ta stratégie qui, elle, reste la méme en fonction de ton type
énergetique.
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Pour prendre des décisions alignées avec son type énergétique, il s'agit de s'¢loigner de
son mental et de ses conditionnements afin d'écouter et d'entendre sa voix intérieure.

Une autorité intérieure tire la connaissance et la sagesse de nos centres définis comme
le centre émotionnel du plexus solaire, le centre splénique, le centre du coeur (ego), le
centre sacral ou encore le centre G.

Les autorités extérieures concernent I'environnement et le cycle lunaire.


http://www.instagram.com/stephaniedolheguycoach

| es différentes autorités selon leur
hicrarchie
(de la plus commune a la plus rare )

Autorité¢ émotionnelle
(centre du Plexus solaire)

Autorité sacrale
(centre du sacral)

Autorité splénique
(centre splénique)
Autorité projetée du coeur
(centre du ' )
Autorité auto-projetée
(centre Q)
Autorit¢ environnementale
(aucune autorité
intéricure)

Autorité lunaire




| '"autorité émotionnelle

L'autorit¢ émotionnelle est l'autorité¢ intérieure la
plus courante.

Manifesteur
Géncrateur

Manifesting Générateur
e Projecteur

Concerne 50% de la population

..’0.45

Avec une autorit¢ ¢émotionnelle,
ton plexus solaire est défini.
Cest le centre des émotions,
des sentiments et de la
sensibilité.

Tu es congu(e) pour ressentir tout le spectre des émotions, tu surfes
toujours sur une vague ¢motionnelle.

La clart¢ vient avec le temps. L'attente est la cl¢ ici. Tu n'es pas
censé(e) prendre de grandes décisions sur le moment, surtout lorsque
tu es dans un haut ou un bas émotionnel. Te donner I'espace pour te
laisser traverser par cette vague ¢émotionnelle te menera a la clarté. Tu
connais le dicton « dormir dessus » ? Oui, cela fonctionne vraiment
pour toi !

La vague ¢motionnelle n'est pas quelque chose que tu peux controler ou influencer.
Cela durera aussi longtemps que cela est nécessaire. Tu n'as pas besoin de trouver un
sens ou de lui donner un sens pendant que tu es au milieu de ta vague.

Tu es simplement censé(e) laisser de la place a tes sentiments sans poser de questions
ni exiger de réponses.

Aie confiance... la clarté viendra.



Autorité émotionnelle

OUl &— Ton centre du Plexus solaire est-il —.‘
défini?

ue te dit ton Plexus solaire face a une
Q . . — Oul
opportunité, une décision?

Est-une décision importante?

=

Copyright © 2023 Tous droits réservés Stephanie DOLHEGUY




| '"autorité sacrale

Si tu as une autorité sacrale, tu as un acces constant a
I'énergiec de la force vitale. Ce centre est le carrefour
énergétique du plaisir, de la créativité, de la reproduction,
de la durabilité et de la sexualité.

e (GéEnérateur
e Manifesting Générateur

Concerne 35% de la population .

Ton Sacral est concu pour répondre
a la vie. Cest la sagesse de tout le
corps, une réponse essentielle.
Certains l'ont décrit comme une
sensation qui vient des tripes et qui
se¢ répand dans tout ton corps
lorsque tu es excité(e) par quelque
chose (OUI) ou qui se contracte
lorsque tu ne I'es pas (NON).

Le centre sacral est simplement la pour tindiquer ce pour quoi tu as ou n'as pas
d'énergie. Parce qu'une fois engagé, il voudra aller jusqu'au bout!

Lorsque tu tengages dans quelque chose, ton sacral est activé et géncre I'énergie
nécessaire pour s'engager. Mais il est important que tu réagisses a ce qui te passionne,
sinon tu ne pourras pas conserver cette énergie a long terme. Apres tout, tu ne peux pas
produire de I'énergie a partir de rien! D'une certaine manicre, l'excitation est ton signal
pour ce pour quoi tu as de I'énergie et le carburant qui I'allume et [a maintient.

Ton autorité sacrale est assez directe, c'est OUI ou c'est NON. Un bon exercice consiste
a te poser (ou a demander a quelqu'un de te poser) des questions fermées. Plus c'est
précis, mieux c'est. Le sacral aime répondre aux options. Comment se sent le oui ?
Comment ne se sent-il pas ?



Autorité Sacrale

2 Sais-tu a quoi ressemblent le "OUI" et
oul le "NON" qui viennent de ton sacral?

As-tu besoin que quelqu'un te pose des
questions fermées (oui/non) pour trouver ta »
réponse?

OUl

v
Y a-t-il quelqu'un de disponible qui comprenne
comment poser de bonnes questions oui/non assez
rapidement pour empécher ton esprit de répondre le

premier?

Oul
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| "autorité splénique

Le Splénique est notre centre le plus ancien. Il est li¢ a la notion
de survie, d'instinct, d'intuition et de peur. L'autorité splénique
concerne la conscience du corps. C'est la seule autorité congue
pour prendre des décisions sur le moment.

e Manifesteur
e Projecteur classique
e Projecteur €nergétique

Concerne environ 10% de la population.

>

Avec un spleen défini, tu as  une voix
instinctive qui te guide constamment et te
protege. Tu sais exactement ce qui est bien ou
mal pour toi a chaque instant. Cela peut
ressembler a une voix calme, une voix
intérieure qui ne peut &tre expliquée aux
autres. Tu es congu(e) pour  &tre
profondément ancré(e) dans le présent.
Constate chaque fois que ton esprit essaie de
passer outre ton autorité splénique.

..’.4?

La voix splénique est souvent décrite comme une voix douce qui ne se répcete pas.
Dong, si tu ne fais pas attention (ou si tu es trop pris(e) par ton mental), tu pourrais
"manquer” ce que la petite voix a dit. Mais ce n'est pas vrai. Ce n'est pas parce que le
moment est pass¢ que ton splénique a cessé de te parler. Cela signifie simplement qu'il
s€ concentre sur tout ce qui est présent en ce moment.

Puisque le centre splénique concerne la conscience du moment présent, il n'a pas la
capacit¢ de prédire I'avenir. Ce qui est bon pour toi maintenant ne I'est peut-étre plus a
l'avenir. Sois prét a 'adaptation et au changement.



Autorité splénique

OUl e ECOULES-TU 12 VOIX qUI (€ MUIMUTC ey NON

"nonn?

Fais-lui confiance. Cette voix te protegera
des choses qui sont mauvaises pour toi a
cet instant.

v

Prends-tu tes décisions en suivant ton intuition?

NON OUul

e
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| 'autorité du centre coeur (Ego)

Avec une autorité de I'Ego, tu as le centre du coeur
défini. C'est le centre de la volonté, de I'Ego, de la
motivation, du désir et de la dignité.

L'autorité de I'Ego consiste a étre connecté a ce que
tu veux et a ta verité.

e Manifesteur (autorité manifestée du coeur)

e Projecteur (autorité projetée du coeur

Concerne environ 1% de la population.

Beaucoup dentre nous ont @ éte
conditionné(e)s a rationaliser ou méme a
justifier nos désirs. Si  tu as ce centre
défini, il pourrait y avoir une certaine
résistance ou culpabilit¢ alors que tu
poursuis ce qui te semble juste. Tu es
juste incapable de lI'expliquer aux autres.

I.’.CP

As-tu d¢ja entendu parler du dicton "Le coeur sait ce qu'il veut" ? Eh bien, c'est
exactement comme ¢a que cette énergie fonctionne. Savoir ce que tu apprécies, ce que
tu veux et ce que tu ne veux pas est le signal de ce centre pour te signaler ce pour quoi
tu as de I'énergie pour t'engager ou non.

Comme c'est aussi le centre de la volonté, tu as la capacité de faire tout ce a quoi tu
t'engages. Mais si tu t'es persuadé(e) de faire quelque chose que tu ne voulais pas
vraiment, c'est-a-dire laisser ton mental prendre la décision pour toi, alors tu ne pourras
pas aller au bout de ton engagement. L'énergie n'est tout simplement pas la parce
qu'elle ne faisait pas partic de ton désir. Dans ton cas, le dé¢sir fournit I'échange
d'¢énergie. Cela étant dit, ton énergie vient en rafales. Ce n'est pas parce que tu as la
volont¢ et le désir que tu peux &tre "actif" tout le temps. Se laisser recharger est une
partie cruciale de ton processus.

Tu aimes €tre maitre(se) de tes ressources. De I'endroit ou tu travailles, de ce que tu fais
de ton temps a la facon dont tu gagnes et dépenses de l'argent. Tu es censé(e) laisser
tes désirs fondamentaux te guider, ils sont le fil d'Ariane de ton alignement intérieur.



Autorité du centre coeur

Loo)

M 44— Es-tu un Manifesteur ou un — P

Projecteur?

As-tu les ressources pour dire Oui
tout de suite? Ex: €énergie, argent,
temps, ... As-tu €té reconnu(e) et invité(e)? As-
tu I'énergie nécessaire pour
répondre a l'invitation?

Ooul

&

Sens-tu une pression
de ton mental pour m—  OUI
dire "OUI"?

‘ Oul

NON l

Arréte-toi un instant

et demande-toi si Génial! tu
ton OUI est un OUI vas pouvoir
pour faire plaisir aux étre un vrai
autres. Demande-toi guide pour
CE qQuE tu veux l'autre.
vraiment. Ne te L

laisse pas influencer
par ton mental. NON
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| 'autorité auto—projetée (centre )

Si ton autorité est auto-projetee, tu €s un projecteur
avec le centre G (identit¢) et le centre de la gorge

définis.

e Projecteur

Concerne environ 2,5 % de la population.

» -

Le centre G de lidentit¢ est le centre
énergetique de la direction, de I'amour, de
soi et du but. La Gorge est le centre
d'expression, de communication et
d'action. Avoir cela comme autorité
signifie que tu es ici pour €couter ce que
tu as a dire.

En tant que projecteur, tu es ici pour attendre les invitations et lorsqu'une invitation
arrive, tu prends ta meilleure décision en I'exprimant a voix haute, soit de toi-méme,
soit de quelqu'un en qui tu as confiance. C'est comme un démélage énergétique qui
fait place a la clarté. Permettre a ta vérité de s'exprimer sans filtre est important.



Autorité auto—projetée
(centre 8) l

As-tu quelqu'un dans ton entourage
OUl =P avec qui te sens a l'aise pour =P NON
verbaliser tes propres décisions?

Peux-tu demander a cette personne de te
réserver du temps pour que tu puisses discuter

Identifie dans ton
d'une décision avec elle? entourage des personnes
* * qui sont capables de tenir

l'espace pour toi pour que

tu puisses verbaliser tes
oul NON pensées et prendre des
décisions sans te juger ni

‘ ‘ étre influencées.

Fais-leur savoir que tu
n'as pas besoin de leur
opinion sur ce que tu
devrais faire, mais que
leur parler taide a
prendre ta décision.

Si personne n'est
disponible, enregistre par
exemple ta voix sur ton
t¢léphone pour dire ce
que tu penses de la
décision, puis ré¢coute-
toi pour gagner en clart¢.
As-tu lI'impression que
dire "OUI" correspond a
qui tu es et va dans la
direction que tu as
choisie de suivre?

!
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| 'autorité environnementale

Si ton autorité est environnementale, tu es un
Projecteur Mental. Tu as un esprit défini (avec un
centre de la téte ou un centre de la gorge défini ou
les deux). Cela signifie que tu gagnes en clarté en
parlant des choses. Cette technique te permet de
relacher la pression et de refléter les énergies que
tu as amplifiées.

e Projecteur mental

Concerne environ 2 % de la population.

..‘0.45

Ton environnement est important. En
raison de l'ouverture de tes centres non
définis (sous la gorge), le fait d'étre dans
un environnement ou avec des personnes
avec lesquelles tu te sens a laise peut
faire une ¢norme différence.

Tu pourrais étre tenté(e) d'utiliser ton mental pour prendre des décisions puisque ce

centre est défini chez toi, mais rappelle-toi que le mental n'est pas destiné a prendre
des décisions. Il est 1a pour te soutenir.

C'est ce qu'on appelle une autorité extéricure parce qu'elle t'oblige a filtrer ce qui est
dans votre esprit vers I'extéricur. Que quelqu'un te réserve de l'espace, étre dans des
endroits et avec des personnes dont tu te sens vu, reconnu et soutenu taidera a trier
tes ¢nergies de manicre plus alignée.



Autorité environnementale
(Projecteurs mentaux)

Te trouves-tu dans un endroit ou lI'on se sent
OUl =pp )  NON
bien avec des gens qui se sentent bien?

|

Peux-tu parler de tes décisions a des
personnes de confiance qui peuvent
tenir I'espace pendant que tu te décides
sans te conseiller sur ce qu'il faut faire?

!

Oul

J

Fais-leur savoir que tu
n'as pas besoin de leur
opinion sur ce que tu
devrais faire, mais que
leur parler taide a
prendre ta décision.

?

!

Te trouves-tu dans un endroit
plaisant et confortable pour toi?

Oul NON

!

Est-ce que les gens se

sentent bien d'étre 1a? Trouve un

!

oul

autre lieu plus
appropri¢
pour toi.

v
Trouve une autre
NON == personne a quite confier
pour tes prises de
décisions.



| '"autorité lunaire

Si tu as une autorit¢ lunaire, alors tu es un
Réflecteur. Tu n'as pas de définition, tous les
centres de ton théeme sont ouverts. Ce qui signifie
que tu absorbes, ¢échantillonnes et amplifies
constamment I'énergie autour de toi.

e Réflecteur

® s

Concerne environ 1,5 % de la population.

..’.db

Tu traverses les énergies en transit, ce qui prend 28 jours pour compléter le cycle
lunaire. Tout au long de cette période, tu pourras savourer les différentes définitions et
autorités énergétiques. Et a travers chacun d'eux, tu obtiens un apergu jusqu'a ce que
tu atteignes la fin du cycle lunaire et que tu le répetes. C'est comme porter un chapeau
différent tous les jours et voir ce qui se passe.

Il pourrait étre utile de garder une trace des transits et d'écrire ce que tu ressens, ce qui
tattend, etc. Te donner le temps de prendre une décision fera de la place pour la
perspicacité et la clarté. Et bien sar, c'est principalement pour les grandes décisions de
la vie. Tu n'as pas besoin d'attendre un mois pour décider quoi d¢jeuner ou si tu veux
aller au cinéma.

Et sachant que parfois certaines décisions nécessitent une attention plus immeédiate et
sont hors de ton controle, mais chaque fois que tu le peux et en as la capacité, suis ton
autorité lunaire. Etre entouré de personnes et d'endroits ou l'on se sent bien est
particulicrement important pour toi, car tu amplifies tout ce avec quoi tu entres en
contact.



Autorité lunaire
(pour les réflecteurs)

oOuUl > Te trouves-tu dans un endroit ou I'on se sent —p NON
bien avec des gens qui se sentent bien?

Trouve-toi
Peux-tu parler de tes décisions a des personnes d'autres
de confiance qui peuvent tenir I'espace pendant personnes avec
que tu te décides sans te conseiller sur ce qu'il qui tu peux
faut faire? connecter en

l l toute scrénité.

Attends pour prendre une
décision jusqu'a ce que tu
NON ey aies cu le temps d'en parler
avec une personne de
‘ confiance, puis attends un
cycle lunaire.

Oul

Parles-en avec quelqu'un de confiance, puis
retire-toi pour passer du temps seul. Sortir
du champ énergétique des autres auras te
permet de ressentir ce qui est vrai pour toi.

Oul NON

66
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LLe Human design est un outil de connaissance de soi et en tant qu'outil, il est utile
pour celui qui décide de s'en servir. Mais il ne reste qu'un outil! Et tu es plus qu'un

outil.

Il est important d'en avoir conscience car il est contre-productif de rendre a terme un
outil clivant et enfermant.

Tu veux en savoir plus?

Ce guide n'est ¢évidemment qu'un ¢chantillon infime des possibilités qu'offre le Human
Design dans son expérimentation au quotidien.

Il reste d'autres domaines a explorer comme par exemple le type énergétique, le profil
énergétique, la stratégie (la meilleure facon d'interagir avec les autres) et les centres
(zones de sagesse et d'apprentissage).

Tu veux réserver un guide digital personnalisé ou une lecture de charte avec moi?
Contacte-moi sur Instagram par DM ou sur mon site
www.stephaniedolheguycoach.com

Rejoins-moi sur le podcast & Explique-moi le
Human Design comme si j’avais 6 ans !

Chaque semaine, jy décortique le Human
Design pour le rendre simple et accessible a
tous.

Rejoins-moi aussi sur Instagram ou je partage
¢galement beaucoup de contenu sur le HD.
N’hésite pa a me taguer ou a me faire un
retour @stephaniedolheguycoach

@
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